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Oggetto: Salute dei lavoratori – D.Lgs. 81/08 Titolo X. Pandemia Influenzale H1N1 

stagione 2010-2011. 
Anche quest’anno ci troveremo a fronteggiare il periodo influenzale a cui saranno soggetti molti 

lavoratori, anche di Poste Italiane, con gravi rischi per la loro salute. 

L'influenza pandemica (H1N1) denominata anche influenza suina, si trasmette facilmente da una 

persona all'altra tramite goccioline di saliva (tossendo, starnutendo) o attraverso il contatto con 

superfici contaminate (maniglie, mani, wc). 

Tra le misure igieniche è utile lavarsi sovente e accuratamente le mani con acqua e sapone, 

evitando contatti ravvicinati, luoghi affollati, ecc. (es.: trasporti pubblici, bar). 

Si chiede ai Datori di lavoro, al R.S.P.P. ed al Medico Competente, di mettere in atto tutte le 

misure tecniche, organizzative, procedurali, igieniche e di informare i lavoratori del rischio a cui sono 

esposti. 
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